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Mot de la directrice
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L’année 2010-2011 fut une année de transition qui comprenait la mise sur 
pied du Consortium jeunesse de la terre à la table, tout en maintenant nos 

activités d’intervention dans les écoles.

Notre intervention dans 24 écoles souligne l’appui du milieu scolaire pour 
un projet tel que le nôtre. Les directions réussissent à trouver du 
financement, et ce, malgré des budgets limités. Les commentaires des 
directions d’école, des enseignants, des parents et des élèves nous confirment 
l’importance et la qualité de nos interventions dans les écoles et de nos outils 
pédagogiques. À cet effet, je tiens à souligner la qualité du travail de toute 
l’équipe. De plus, l’appui financier de nos partenaires nous permet d’intervenir 
dans les écoles et de faire une différence pour les élèves et leurs parents. 
Je les remercie sincèrement.

L’implication au niveau du Consortium a été importante à plusieurs niveaux 
tels que l’élaboration de la constitution légale, la planification stratégique, 
la mise sur pieds du projet pilote d’intervention commune, le soutien à deux 
évaluations, la rédaction de  documents promotionnels et d’une offre de 

services intégrée ainsi que neuf présentations de l’offre de services dans 
les quatre territoires du réseau de Québec en Forme, couvrant l’ensemble 
de la province du Québec.

Avec une équipe dynamique et motivée, nous entreprenons notre 
intervention dans les écoles pour l’année 2011-2012. De plus, forts de 
notre expérience pilote effectuée dans la région de Brome-Missisquoi, nous 
amorcerons sous peu le déploiement provincial. L’offre du Consortium suscite 
un vif intérêt parmi les communautés en recherche de projets en promotion 
d’une saine alimentation. Les nombreuses demandes d’information de la part 
de regroupements ou d’établissements de partout au Québec laissent déjà 
présager une forte demande pour les services du Consortium.

Martine Carrière, Dt.P.
Directrice générale par intérim, Les ateliers cinq épices



•	 Quatre nutritionnistes-animatrices à temps complet
•	 Une nutritionniste-animatrice à temps partiel 
•	 Une animatrice contractuelle
•	 Une adjointe administrative à temps partiel 
•	 Une coordonnatrice-formatrice à temps partiel
•	 Une directrice
•	 Un comptable contractuel
•	 Une assistante à la production de matériel pédagogique (emploi d’été étudiant)

Stagiaires
L’organisme accueille depuis 1998 des étudiantes de différents établissements 
et programmes d’études soit au Baccalauréat en nutrition de l’Université 
de Montréal et en Technique de diététique du CEGEP Montmorency 
et du Collège Maisonneuve. Ces stages leur permettent de mieux comprendre 
et de participer aux enjeux relatifs à la nutrition publique. Le fait d’accueillir 
des stagiaires à tous les ans profite également à l’organisme puisque les stagiaires 
participent à la réalisation des contenus pédagogiques et collaborent grandement 
aux activités en cours. Quelques unes sont mêmes devenues des employées 
de l’organisme. Cette année, une étudiante universitaire en nutrition 
et trois en techniques de diététique ont fait un stage et ce, pour une durée 
de quatre à six semaines.

Notre organisme 
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Ressources humaines

Les ateliers cinq épices
Incorporation : 18 juin 2003
Matricule : 1161587911
Numéro de charité : 87783 4200 RR0001

L’équipe 
En haut, de gauche à droite : Ginette Marcotte, Martine Carrière, Julie Doyon,  
Audrey Ouellet, Lucie Leduc, Mylène Vallée.
En bas, de gauche à droite : Julie Leclerc, Geneviève Venne.



Le projet Petits cuistots/Parents en réseaux (PC-PR) est destiné aux jeunes 
de 4 à 12 ans. Il se décrit comme une expérience d’apprentissage de la 

nutrition et de l’art culinaire visant à favoriser la santé. Les activités offertes 
dans le cadre de PC-PR sont principalement des ateliers de cuisine-nutrition, 
d’une durée d’environ 1h15, qui se déroulent pendant les heures de classe, 
avec la collaboration constante de l’enseignant et de parents bénévoles. 

Quelques jours après avoir réalisé en classe l’activité préparatoire proposée en 
lien avec la thématique de l’atelier de cuisine-nutrition, les élèves se présentent 
au local où se déroulent les ateliers. L’atelier débute par la réalisation d’une 
recette par les élèves. Ainsi, ils touchent, manipulent, mesurent et coupent les 
aliments.  Ensuite, il y a la présentation de notions théoriques supportées par 
un jeu pédagogique. L’atelier se termine par la dégustation de la recette 
préparée. Les élèves repartent à la maison avec une copie de la recette afin 
qu’ils puissent la réaliser avec leur famille. 

L’objectif est que chaque élève reparte avec une parcelle de bonheur et le
goût de manger des recettes faciles qu’il est capable de réaliser lui-même, 
améliorant ainsi l’estime de soi. Par ses ateliers de cuisine-nutrition, PC-PR 
favorise le développement des habiletés culinaires chez les élèves et l’acquisition 
de connaissances de base sur la saine alimentation. Il contribue à augmenter 
l’intérêt pour la préparation des aliments sains et le goût de les savourer. 

La promotion d’une saine alimentation s’optimise dans 
l’action. En faisant l’expérience dans le plaisir, les élèves 

sont en mesure d’initier un changement positif dans 
leurs habitudes alimentaires.

Le soutien des enseignants durant l’atelier est primordial, principalement pour 
la gestion de la classe. Leur participation active est très appréciée et apporte un 
ingrédient supplémentaire pour assurer le succès! 

Les parents des élèves sont invités à collaborer aux  ateliers de cuisine-nutrition 
et sont de vrais alliés pour la réussite des ateliers. La présence des parents 
fait excessivement plaisir aux élèves; ces derniers sont toujours enchantés de 
rencontrer une nouvelle personne! La présence des parents et des grands-
parents apporte un caractère unique et une belle dynamique aux ateliers et à 
l’école. C’est souvent l’occasion, pour eux, de discuter de la progression scolaire 
de l’enfant avec l’enseignant. La présence aux ateliers est la porte d’entrée des 
parents dans l’école et  des réseaux de parents se forment et permettent 
le développement de leurs compétences pour améliorer l’alimentation de leur 
famille et développer leur potentiel.

Pendant six années, le financement par la Fondation Lucie et André Chagnon 
a permis d’expérimenter la réalisation des ateliers de cuisine-nutrition dans 
huit écoles de Montréal à raison de huit ateliers par année scolaire, à chacune 
des classes (maternelle à la 6ième année). Ce projet fut évalué par une équipe 
de chercheures (voir Évaluation) et ce partenariat a permis de bâtir notre 
Programme d’art culinaire, d’alimentation et de nutrition (PACAN) 
pour développer quatre compétences pour l’élève tout au long du primaire. 
La situation financière des dernières années a exigé des changements 
opérationnels. Le retrait du support financier de notre principal bailleur de 
fonds a nécessité la sollicitation auprès des écoles pour défrayer une plus 
grosse part du coût des ateliers. Ceci résulta en une intervention dans un plus 
grand nombre d’écoles avec plus d’élèves rejoints, mais avec une diminution au 
niveau de la fréquence des ateliers.

Projet Petits cuistots / Parents en réseaux (PC-PR)

6 Bilan d’activité 2010 -2011

Les ateliers de cuisine-nutrition

Merci au soutien financier de la Comission scolaire 
de Montréal (CSDM) qui assure nos interventions.
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PACAN
Les ateliers de cuisine-nutrition s’inscrivent dans trois éléments qui fondent le 
Programme de formation de l’école québécoise du ministère de l’Éducation du 
Loisir et du Sport (MELS), soit les domaines d’apprentissage  (Mathématique,  
Science et technologie), les domaines généraux de formation  (Santé et bien-
être) et les compétences transversales d’ordre méthodologique (Se donner 
des méthodes de travail efficace) et d’ordre personnel et social (Coopérer).

Le Programme d’art culinaire, d’alimentation et de nutrition (PACAN) a été 
élaboré par l’équipe des Ateliers cinq épices et des chercheures de l’Université 
de Sherbrooke. Un droit d’auteur a été enregistré pour le PACAN. Le projet 
PC/PR est basé sur le PACAN qui  s’étale sur huit années et comprend 
64 thèmes sous forme d’ateliers de cuisine-nutrition proposés aux élèves. 

Le PACAN permet le développement chez les élèves 4 compétences :

1.	 Développer une culture alimentaire ;
2.	 Réaliser des recettes nutritives ;
3.	 Apprécier des aliments et des mets nutritifs ;
4.	 Prendre conscience de l’activité humaine en alimentation dans une 

perspective de développement durable.
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Réalisations de l’année

Nombre
d’ÉLÈVES 
REJOINTS

Nombre de CLASSES
Nombre total 
d’ATELIERS

% de réalisation des
ACTIVITÉS 

PRÉPARATOIRES

Nombre de présences 
PARENTS 

PARTICIPANTS

Nombre moyen de
PARENTS 

PAR  ATELIER

3186 184 525 94 % 1352 2,6

Données générales

Écoles primaires
Notre intervention s’est déployée dans 24 écoles 
primaires, majoritairement de la Commission scolaire 
de Montréal, pour un total de 525 ateliers 
de cuisine-nutrition.
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COMMISSION SCOLAIRE ARRONDISSEMENTS ÉCOLES Nombre

d’ATELIERS

Commission scolaire de Montréal

Le Sud-Ouest

 Saint-Zotique 30

De la Petite-Bourgogne 29

Victor-Rousselot 32

Ludger-Duvernay 29

Dollard-des-Ormeaux 33

Jeanne-LeBer 18

Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours 36

Annexe Charlevoix 10

Ville-Marie

Jean-Baptiste-Meilleur  24

Marguerite-Bourgeoys 12

Garneau 6

Champlain 9

Ahuntsic-Cartierville
Saint-Benoît 42

Sainte-Odile 25

Rosemont–La Petite-Patrie
La Mennais 120

Saint-Arsène 10

Mercier–Hochelaga-Maisonneuve Saint-Nom-de-Jésus 15

Villeray–St-Michel–Parc-Extension
Sainte-Lucie 12

Montcalm 3

Commission scolaire 
Marguerite-Bourgeoys Verdun Notre-Dame-des-Sept-Douleurs 15

Commission scolaire de la Pointe-de-l’Île Montréal-Nord Marc-Laflamme 7

Commission scolaire Marie-Victorin
Brossard Saint-Laurent 3

Longueuil Pierre d’Iberville 3

Écoles privées Ahuntsic-Cartierville Collège Jacques-Prévert 2

Les écoles participantes
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THÈMES RECETTES CYCLES ACTIVITÉS PRÉPARATOIRES JEUX PÉDAGOGIQUES

1
O

ct
ob

re Atelier 
préparatoire Assiette colorée Pré-

maternelle   — —

1

O
ct

ob
re Les petits 

fruits Muffins aux framboises
Présco.-1er Identifier les petits fruits, les colorier et 

dessiner un mets qui en contient.
Jeu d’associations : associer chaque petit fruit avec 
ses caractéristiques visuelles.

2e-3e Élaborer un menu dont chaque composante 
contient au moins un petit fruit.

Jeu d’associations : associer chaque petit fruit avec 
son plant et une utilisation culinaire.

2

N
ov

em
br

e

Les pommes 
de terre Rösti aux fines herbes

Présco.-1er Colorier un dessin à numéros pour découvrir 
l’image mystère (un plant de pommes de terre).

Casse-tête et jeu d’associations : modes de 
cuisson, forme de la pomme de terre cuite et mets.

2e-3e Répondre aux devinettes en pyramide sur les 
pommes de terre.

Jeu questionnaire : répondre aux questions sur 
les pommes de terre.

3

D
éc

em
br

e

Le soya Tartinade de tofu
Présco.-1er Déguster des graines de soya grillées. Casse-tête : aliments fabriqués à partir de soya.

2e-3e Réaliser une recherche sur des aliments 
fabriqués à partir de soya.

Jeux de mots cachés et d’associations sur le soya : 
Compléter les jeux et trouver la phrase mystère.

4 Ja
nv

ie
r

La Thaïlande Rouleaux printaniers
Présco.-1er

Découper, assembler et décorer une boîte à 
sauté asiatique. Composer un sauté de légumes 
avec les images d’aliments à découper.

Visionnement de la vidéo Bon appétit les enfants !

2e-3e Rechercher une image ou un objet en lien avec 
la Thaïlande et le présenter au groupe.

Jeu questionnaire : répondre aux questions sur la 
Thaïlande à l’aide des fiches informatives illustrées.

5 Fé
vr

ie
r

Le fromage Fondue au fromage
Présco.-1er

Découper et reconstituer des casse-tête 
représentant des animaux dont le lait peut être 
utilisé pour fabriquer du fromage. Dégustation de fromages variés.

2e-3e Trouver les noms de différentes variétés de 
fromages à l’aide des définitions.

6 M
ar

s

Les fibres
Galettes savoureuses
aux dattes

Présco.-1er Reconnaître et colorier des aliments qui 
contiennent des fibres.

Jeu d’associations : classer des aliments selon leur 
origine et leur contenu en fibres.

2e-3e Reconnaître et encercler des aliments qui 
contiennent des fibres.

Étiquettes nutritionnelles : analyse pour identifier 
les aliments contenant des fibres.

7 A
vr

il À la 
découverte 
des saveurs

Salade explosion 
de saveurs

Présco.-1er Dessiner des aliments sucrés et salés. Dégustation à l’aveugle : déguster divers aliments 
pour en identifier les saveurs.2e-3e Dresser une liste d’aliments sucrés et salés.

8 M
ai Révision

festive Crème glacée et fruits
Présco.-1er

Jeu de révision : la roue chanceuse !
2e-3e

Ateliers de cuisine-nutrition 2010-2011
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Projets spéciaux

La Commission scolaire de Montréal a demandé à notre organisme 
de s’engager dans un projet de transfert d’expertise à l’école Jean-Baptiste-
Meilleur avec quelques membres de l’organisme La Relance, qui est fortement 
impliqué dans cette école. Ils ont reçu neuf heures de formation théorique. Pour 
la formation pratique, une nutritionniste de l’équipe a accompagné la principale 
intervenante de La Relance durant 21 ateliers de cuisine-nutrition. Les enseignants 
ont démontré une bonne collaboration et ont donné de bons commentaires 
sur l’animation des ateliers. Plusieurs parents ont dit être heureux d’y participer.

La Commission scolaire English-Montreal nous a confié la réalisation de 
75 ateliers de cuisine-nutrition dans 19 de ses écoles primaires pour 
le mois de la nutrition. Sous le thème du soya,  690 élèves et plusieurs parents 
ont participé à ces ateliers qui ont été un grand succès : appréciation des élèves, 
éloges des enseignants et des directions d’écoles.

À l’école Saint-Benoît, la nutritionniste a organisé la 4ième édition des 
Olympiades du goût se déroulant en mars pour le mois de la nutrition. 
Les 240 élèves étaient grandement motivés pour la réalisation des trois épreuves. 
Cette activité brise la routine et est l’occasion en or pour faire la promotion 
des saines habitudes de vie dans un contexte de jeu et de fête.

La fête de la famille à l’école Garneau a eu lieu le 14 mai 2011. La fête 
de la famille se déroule pendant un avant-midi où plusieurs activités gratuites sont 
prévues pour la famille, dont un kiosque animé par une nutritionniste de notre 
équipe, permettant aux enfants de manipuler, de couper et de goûter à une variété 
de légumes et de fruits. 

Nous avons également adapté cinq ateliers pour les services de garde en 
milieu scolaire, pour l’école Jeanne-LeBer et le Pensionnat Notre-Dame- 
des-Anges, pour un total de 110 enfants. Nous avons aussi organisé dix ateliers 
pour les parents à l’école La Mennais.



Les établissements participants
 

ARRONDISSEMENTS MILIEUX Nombre
d’ATELIERS

Nombre
d’ENFANTS

Le Sud-Ouest CPE La garde-amis 2 18

Ville-Marie
CPE Idée fixe 54 56

Halte-répit Fleurs de macadam 4 40

Côte-des-Neiges–Notre-Dame-de-Grâce CPE HEC 2 17

Rosemont–La Petite-Patrie CPE Au petit talon 2 21

TOTAL 5 64 152

Services de garde à la petite enfance
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Nous avons développé une formule « matinée cuisine-découverte» 
pour les enfants de 2 à 5 ans en service de garde. Les ateliers sont 
axés sur la découverte des aliments, l’éveil sensoriel et la préparation 
de recettes simples. Les enfants sont invités à explorer le plaisir de 
déguster les aliments qu’ils ont préparés. L’activité se déroule avec la 
collaboration des éducatrices et des parents bénévoles.



Autres milieux
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Les établissements participants
 

ARRONDISSEMENTS MILIEUX Nombre
d’ATELIERS

Nombre
de PARTICIPANTS

(enfants et parents)

Le Sud-Ouest Action Gardien 1 10

Ahuntsic-Cartierville

Camp de jour Tour de ville Saint-Benoît 1 20

Les marchés saisonniers 5 60

Projet familles Ahuntsic 2 39 
(16 parents et 23 enfants) 

Carrefour d’aide pour les nouveaux arrivants 
(CANA)

Saint-Benoît 5 29 
(11 familles)

Saint-Simon-Apôtre 6 42
(13 familles)

TOTAL 6 20 200



Au début 2010, la Société de gestion du Fonds pour la promotion des 
saines habitudes de vie et Québec en Forme ont reconnu l’expertise 

de trois organismes communautaires intervenant en promotion d’une saine 
alimentation. Ce sont Jeunes pousses, La Tablée des Chefs et Les 
ateliers cinq épices. Ils ont proposé aux trois organismes de les supporter 
financièrement afin de les regrouper dans un Consortium leur permettant 
de transférer leurs expériences aux intervenants des regroupements de 
partenaires locaux, à travers la province de Québec.

La mission est de développer et partager nos expériences avec les 
intervenants pour transmettre le plaisir de bien manger aux jeunes.

La vision est de développer une approche concertée de transfert 
de connaissances en saines habitudes alimentaires et d’amorcer son 

déploiement dans différentes régions du Québec.

Le Consortium œuvre à la promotion de saines habitudes alimentaires auprès 
des jeunes de 2 à 17 ans. La synergie entre les organismes est basée sur une 
approche globale de l’alimentation saine axée sur le plaisir, la découverte et 
l’expérimentation, afin de développer progressivement l’autonomie alimentaire 
des jeunes et l’acquisition de saines habitudes alimentaires. Le Consortium 
Jeunesse de la terre à la table vise à transmettre son expertise en 
formant, en outillant et en accompagnant les milieux dans leurs 
interventions auprès des jeunes. Cette démarche concertée s’inscrit dans 
un continuum adapté à chaque groupe d’âge.

Les trois organismes se sont engagés dans l’élaboration de la constitution légale 
du Consortium avec la firme d’avocats BCF et la planification stratégique 
de l’arrimage et du transfert d’expertise avec l’aide de la firme de consultants 
Deloitte. La prochaine année permettra de compléter les précédents dossiers, 
d’expérimenter et d’amorcer le déploiement à travers la province. La mise sur 
pieds du projet pilote d’intervention commune par les trois organismes du 
Consortium au sein d’une même communauté a été réalisée. Un processus 
d’évaluation du projet pilote en collaboration avec une équipe de chercheures 
dirigée par Johanne Bédard de l’Université de Sherbrooke a été mis en place. 
Un deuxième processus d’évaluation portant sur le mode de gouvernance 
du Consortium a été réalisé par Selma Vorobief. Un document promotionnel 
sous forme de questions-réponses sur le Consortium et d’une offre de services 
intégrée ont été élaborés. De plus, neuf présentations de l’offre de services dans 
les quatre territoires du réseau de Québec en Forme, couvrant l’ensemble 
de la province du Québec ont été faites.

Transfert d’expertise

Consortium jeunesse de la terre à la table
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Projet pilote
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Afin de valider l’intervention commune des trois programmes du Consortium 
dans un milieu et de développer un modèle transférable à l’échelle provinciale, 
un projet pilote a été implanté en Montérégie, avec la collaboration de Jeunes 
en mouvement Brome-Missisquoi. Dans le cadre du projet pilote, la formation 
Petits cuistots/Parents en réseaux (PC-PR) a été donnée à 22 personnes dont 
neuf animatrices afin d’assurer l’animation des ateliers de cuisine-nutrition dans 
13 écoles primaires et deux organismes de la région, entre janvier et juin 2011. 
Le projet se poursuit pour l’année 2011-2012 dans les mêmes écoles. 

La formation se veut un transfert de l’expertise bâtie depuis dix ans vers 
d’autres milieux et a été conçue à partir d’expérimentations et de savoirs acquis 
sur le terrain par les nutritionnistes, dans les écoles où se déroulent les ateliers 
de cuisine-nutrition. Elle se déroule pendant deux journées, soit une journée 
de formation théorique et une journée de formation pratique. La formation est 
supportée par une vidéo, un guide de formation, les huit guides thématiques 
de l’année I et un CD contenant des versions imprimables des documents 
utilisés pour les ateliers de cuisine-nutrition.

Dans le cadre du projet pilote, lors des journées de formation théorique, 
les animatrices formées ont été initiées aux composantes des ateliers de 
cuisine-nutrition et aux éléments essentiels de la logistique des ateliers. Elles 
ont été sensibilisées à l’importance de la collaboration des parents. Le PACAN 
leur a été présenté et elles ont été initiées à différentes stratégies pédagogiques 
et à la gestion de groupe-classe. 

Les journées de formation pratique se sont déroulées en deux parties. 
Lors de la première partie, les animatrices formées devaient observer 
le déroulement d’un atelier de cuisine-nutrition animé par la formatrice de 
l’organisme Les ateliers cinq épices, dans une école, avec un groupe-classe 
d’élèves accompagnés de l’enseignant et de quelques parents d’élèves. 
Cette observation sert de modelage. Lors de la deuxième partie, sous la 
supervision de la formatrice, les animatrices devaient prendre en charge 
l’animation d’un atelier de cuisine-nutrition avec un autre groupe-classe. 
La formation se terminait par un retour sur le déroulement de l’atelier. Les 
journées de formation pratique se sont déroulées dans cinq écoles primaires 
de la région de Brome-Missisquoi.

Un suivi par courriel et par téléphone a été réalisé auprès des animatrices 
et de la coordonnatrice du regroupement. Au printemps 2011, les animatrices 
ont assisté à la formation en nutrition faisant partie du suivi. Cette formation 
était précédée d’un échange de mise en commun des pratiques des différentes 
animatrices qui pouvaient ainsi partager leur expérience et se donner des 
trucs, commenter le projet et nous donner des suggestions dans un but 
d’amélioration.

La rétroaction a été au cœur de nos interventions et nous a permis de réfléchir 
sur les pratiques et d’ajuster les interventions afin de s’adapter aux besoins des 
milieux. Ainsi, la révision des formations et de l’accompagnement d’intervenants 
a été amorcée à la lumière des expériences vécues avec le milieu pilote. 
De nombreux échanges entre les organismes membres, les partenaires de 
Brome-Missisquoi ainsi qu’avec l’équipe de chercheures de l’Université de 
Sherbrooke ont eu lieu afin de bonifier notre approche et nos outils, toujours 
dans le but de favoriser le transfert d’expertise vers les milieux.



L’équipe de chercheures, dirigée par Johanne Bédard, a reçu un mandat 
d’évaluation par le Consortium. Ce mandat d’évaluation est supporté 
financièrement par Québec en Forme.

L’objectif général est de valider les pratiques d’intervention, de 
formation et de collaboration du Consortium jeunesse de la terre 
à la table et de ses organismes promoteurs et partenaires dans le 
cadre du projet-pilote Brome-Missisquoi.

Les objectifs spécifiques sont :

1.	 Évaluer les formations dispensées par rapport à l’ensemble des pratiques 
éducatives de transfert d’expertise mises de l’avant auprès des divers 
acteurs formés.

2.	 Analyser l’intervention diffusée par les organismes promoteurs. 

3.	 Identifier les représentations initiales, communes et partagées, des 
formateurs et des intervenants à l’égard des formations et de l’animation 
des activités offertes.

4.	 Décrire les dynamiques collaboratives et partenariales existantes.
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Évaluation du projet pilote

D’une manière générale, les chercheures rapportent les données 
communes suivant pour les 3 programmes (Jeunes pousses, Les ateliers 
cinq epices et La tablée des Chefs) aux niveaux de la formation, 
de l’accompagnement et de la participation :

•	 Excellence des formations 

•	 Pertinence des divers matériels fournis

•	 Bien-fondé du suivi-accompagnement 

•	 Perfectionnements, davantage d’outils, de matériels et de ressources 
à entrevoir

•	 Motivation et fierté des participants

•	 Enthousiasme  (milieux, parents, communauté)

•	 Implication réelle dans la planification et la réalisation des activités

Plus particulièrement, pour Les ateliers cinq épices, les 
chercheures ont souligné :

•	 La qualité des documents d’animation, incluant les outils d’évaluation 
et de suivi.

•	 Les objectifs du programme en lien direct avec les plans de réussite 
et les projets éducatifs.

•	 Une meilleure visibilité de l’institution par une participation accrue 
des parents.



Autres milieux formés
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En plus du projet pilote, d’autres milieux ont reçu la formation 
Petits cuistots/Parents en réseaux (PC/PR).

•	 Cuisines collectives de Granby (septembre 2010)

•	 Gaspésie Chandler et Pabos (octobre 2010)

•	 Rivière-Rouge (mai 2011)

•	 La Mitis (juin 2011)

Déploiement 2011-2012
L’organisme prévoit être en mesure de déployer son programme 

Petits cuistots/Parents en réseaux (PC-PR) dans le cadre 
des activités du Consortium dans 25 nouveaux milieux pour 

l’année 2011-2012.



Évaluation

Les résultats de l’Évaluation d’un projet d’éducation à la nutrition implanté dans 
des écoles montréalaises en milieu défavorisé (CRSH) réunissant les milieux familial, 
communautaire et scolaire et mesure des ses effets (IRSC) sont maintenant en 
ligne à l’adresse suivante : www.crie.ca, onglet Recherches, Diffusion des 
résultats : 2008 Étude PC-PR. Dans la section Cueillettes réalisées, en cliquant 
sur chacun des items, les résultats sont accessibles.

L’évaluation apporte les points de vue significatifs de parents et 
d’élèves, qualifiant les ateliers de cuisine-nutrition comme favorisant le 
développement de comportements alimentaires à la maison par :

•	 L’achat de certains aliments connus et goûtés durant les ateliers ;

•	 La lecture des étiquettes sur l’emballage des produits ;

•	 La réalisation de recettes cuisinées à l’école ;

•	 L’apport dans leur quotidien d’aliments santé ;

•	 Le sentiment d’autonomie, de réussite et de fierté chez les jeunes.

Comme conclusion, le projet PC-PR permet :

1.	 Des moments d’apprentissage à l’art culinaire qui se veulent 
authentiques et qui favorisent le transfert des connaissances et des 
techniques développées en classe vers la maison.

2.	 Le développement de réelles acquisitions à court terme chez les 
élèves de 2e cycle et 3e cycles en regard de connaissances et de           
techniques culinaires.

3.	 Le développement par les élèves de tous les niveaux, d’habilités          
à travailler en collaboration.

4.	 Un espace «non menaçant» qui valorise la participation des parents 
dans la classe de leur enfant et sollicite leur implication dans l’école.

5.	 Un lieu d’écoute, d’observations et d’échanges qui soutient                  
la collaboration école-famille (ouverture des enseignants à la 
participation des parents en classe et dans l’école) et famille-école 
(l’investissement des parents dans la vie scolaire de l’enfant).

6.	 La création d’une réelle communauté organisationnelle autour        
des ateliers de cuisine-nutrition qui se traduit par des représentations 
sociales communes et partagées.
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Évaluation de l’intervention PC-PR



Évaluation
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Formation continue

Les habiletés nécessaires à l’interdisciplinarité
Ordre professionnel des diététistes du Québec (OPDQ)

Comprendre et faire face au fardeau de l’obésité
1er symposium Chaire J.A. De Sève de recherche en nutrition

L’entrevue motivationnelle : une approche efficace à la portée de tous
Université de Montréal,  Faculté de médecine, Département de nutrition

Colloque : La nature a-t-elle sa place en éducation?
Association québécoise pour la promotion de l’éducation relative à 
l’environnement (AQPERE)

Troubles de conduite alimentaire : comment intervenir?
Anorexie et boulimie Québec (ANEB)

Symposium 2010 Nutrition et santé : Nourrir le changement
Producteurs Laitiers du Canada

L’acte alimentaire
Groupe d’action sur le poids ÉquiLibre

Nouveaux regards sur les sujets de l’heure en nutrition
INAF, Faculté des sciences de l’agriculture et de l’alimentation
Université Laval

Intervenir sans nuire
Groupe d’action sur le poids ÉquiLibre

Utilisation des suppléments chez les athlètes élites québécois
Institut national de formation des entraîneurs

La nutrition cardiovasculaire : au cœur de nos actions!
Université de Montréal,  Faculté de médecine, Département de nutrition

2ième Colloque annuel sur la prévention cardiovasculaire chez les jeunes
Service des activités d’apprentissage continu, CHU Ste-Justine

Outils pratiques pour l’intervention auprès des jeunes avec des facteurs 
de risque de maladies cardiovasculaires
CHU Sainte-Justine
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Rayonnement social

•	 Table de concertation sur la faim et le développement social du Montréal 
métropolitain

•	 Comité Acteurs en promotion d’une saine alimentation 
•	 Comité de sécurité alimentaire de la Coalition de La Petite-Bourgogne

•	 Comité de sécurité alimentaire de Saint-Henri

•	 Conseil d’établissement de l’école La Mennais

•	 Centre de transfert pour la réussite éducative du Québec 

•	 Chaire de recherche du Canada en éducation relative à l’environnement

Comités, associations et engagement

Engagement 
et vie associative

Le programme de l’organisme Les ateliers cinq épices a été choisi au niveau 
de la province de Québec pour la publication des rapports Amélioration 
des compétences culinaires : Synthèse des données probantes et des leçons 
pouvant orienter l’élaboration de programmes et de politiques et Amélioration 
des compétences culinaires :  Aperçu des pratiques prometteuses au Canada et à 
l’étranger. Ces rapports ont été rédigés à l’intention du Groupe des modes 
de vie sains du Réseau pancanadien de santé publique par l’Agence de la santé 
publique du Canada, Santé Canada et le Groupe fédéral-provincial-territorial 
sur la nutrition. 
  
L’analyse documentaire permet de faire une synthèse des données 
concernant les compétences en cuisine et en préparation des aliments et des 
conséquences de l’application de ces compétences sur la santé nutritionnelle. 
Le rapport sur les études de cas présente treize programmes canadiens et 
deux programmes étrangers qui ont pour but d’améliorer les compétences en 
cuisine et en préparation des aliments des enfants et des familles. Les gens 
et les organismes qui souhaitent mettre en place des programmes de ce genre 
dans leur communauté pourront s’inspirer de ce rapport.  

Ces rapports se trouvent en ligne à l’adresse suivante : 
www.hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/child-enfant/index-fra.php 

Reconnaissance
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Émission Kampaï à Radio-Canada 
Passage à l’émission et question à l’auditoire répondue par Mylène Vallée : «Comment 
faire manger des légumes aux enfants?» Mylène a aussi mentionné que nous 
intervenions dans les écoles primaires. Diffusée le 10 septembre 2010

Revue Bien grandir, le magazine des jeunes familles 
Publication de deux recettes fournies par Les ateliers cinq épices, juillet et septembre 
2010
Publication de l’article «Alimentation familiale 101», rédigé suite à une entrevue avec 
Mylène Vallée portant sur l’alimentation des jeunes enfants, octobre 2010

Infolettre Le Courrier des épices
Envoi par Les ateliers cinq épices d’une infolettre mensuelle aux CPE et aux garderies
Éditée par les nutritionnistes Julie Leclerc et Audrey Ouellet

Revue Châtelaine 
Publication de l’article «Manger pour tisser des liens», décembre 2010

Visite de Josée Di Stasio
Passage de Josée Di Stasio à l’école La Mennais pour un atelier avec des élèves de 
5e année, février 2011

Émission La cantine à V télé 
Mention du projet Petits cuistots/Parents en réseaux lors d’une présentation d’une 
liste des cours de cuisine et camps culinaires offerts aux enfants et adolescents, 
diffusée le 1er mars 2011.

Revue L’Actuelle, le magazine du Cercle des fermières du Québec 
Publication du dossier «Les plaisirs de cuisiner...et de transmettre son savoir», mars/
avril 2011

Parution d’un article dans la MRC du Rocher-Percé et de la Côte de Gaspé qui 
faisait état du succès du projet Petits cuistots, juin 2011

Site internet de Mme Marguerite Blais, Ministre responsable des Aînés
Nomination comme organisme du mois, août 2011

Photo avec M. Circé, directeur de la Caisse populaire Atwater-Centre, lors de la 
remise d’un chèque de 1000 $. La photo a été envoyée avec un communiqué de 
presse et paraîtra dans leur bilan d’action.

Photo avec Mme Marguerite Blais, députée de St-Henri-Ste-Anne, lors de la remise 
du chèque du Ministère de la Santé et des Services sociaux pour parution dans le 
journal local, juillet 2010

Exposant en collaboration avec le Consortium jeunesse de la terre à la table 
au Cocktail de la Coalition québécoise sur la problématique du poids, 
2 décembre 2010 et à la Journée-conférence des Producteurs laitiers du 
Canada, 16 février 2011

Visibilité

Représentation
Partenaire de la Coalition québécoise sur la problématique du poids, une initiative 
parrainée par l’Association pour la santé publique du Québec et appui à ses 
revendications d’imposition d’une taxe sur les boissons gazeuses et énergisantes.

Envoi d’une lettre de félicitations pour la campagne sur la santé et la sécurité des 
enfants, qui traite notamment de l’impact des boissons sucrées sur l’obésité à 
l’honorable Leona Aglukkaq, Ministre de la Santé, Santé Canada.

Membre d’un comité pour l’évaluation des actions du Bureau de soutien à la 
communication en santé publique, 15 octobre 2010.

Rencontres avec les partenaires de santé et des médias ComSanté: Internet et les 
réseaux sociaux, des occasions de promotion de la santé, 12 octobre 2010 et Mme 
Monique Potvin Kent : la publicité d’aliments et boissons à la télévision durant les 
heures d’écoute des enfants : une comparaison de l’influence de la réglementation et 
de celle de l’autorégulation, 5 mai 2011 

Tournée provinciale Québec en forme (QEF) pour le Consortium jeunesse de 
la terre à la table, dans les 4 territoires du Québec en février et mars 2011: 6 
rencontres préparatoires téléphoniques, 9 rencontres en personne avec les agents 
QEF et des coordonnateurs de regroupements locaux de partenaires en saines 
habitudes de vie.



Productions écrites et orales (Recherche) 

Productions écrites

Articles publiés (revues scientifiques avec comité de lecture)

Bisset, S., Potvin, L., Daniel, M. et Paquette, M. (2008). Assessing the impact of the
primary school based nutrition intervention Petits cuistots - Parents en réseaux.
Canadian Journal of Public Health Revue Canadienne de Santé Publique. 99(2) :107-13.

Bisset, S. et Potvin, L. (2007). Reconceptualising implementation evaluation: The
genealogy of a nutrition-based school program. Health Education Research. 
22(5): 737-46. 

Articles soumis (revues scientifiques avec comité de lecture)

Bisset, S., Daniel, M. et Potvin, L. (soumis). Exploring the intervention-context
interface: A case from a school based nutrition intervention. Under review with
Social Science & Medicine.

Articles courts dans des publications de centres de recherche 

CACIS (2007). Les premiers résultats de l’évaluation d’un projet d’éducation 
à la nutrition dans des écoles montréalaises en milieu défavorisé. 
Bulletin Liaison CACIS, Bulletin de la Chaire Approches communautaires et inégalités 
de santé (FCRSS/IRSC),(8).

Bisset, S. (2006). Les effets d’un projet nutritionnel novateur en milieu scolaire
: résultats préliminaires. Liaison CACIS, Bulletin de la Chaire Approches
communautaires et inégalités de santé (FCRSS/IRSC), (6). 

Bédard, J., Couturier, Y. et Ledoux, R. (2005). Des ateliers de cuisine-nutrition offerts
dans les écoles montréalaises de quartiers défavorisés où la recherche est au cœur
d’un partenariat réel. Lettre de la Chaire de recherche du Canada et du Centre de
recherche sur l’intervention éducative, 5(1), 11-12.

Bédard, J. (2004). La collaboration interdisciplinaire au cœur d’un projet novateur 
dans des écoles montréalaises de quartier défavorisé. Liaison CACIS, Bulletin de la 
Chaire Approches communautaires et inégalités de santé (FCRSS/IRSC), 2(1), 2. 

Bédard, J. (2004). Petits cuistots - Parents en réseaux: un projet unique et novateur
dans des écoles montréalaises. Lettre de la Chaire de recherche du Canada et 
du Centre de recherche sur l’intervention éducative, 2(3), 21-22.

Bisset, S.  (2004). Une expérience d’intégration à un projet de recherché 
participative. Liaison CACIS, Bulletin de la Chaire Approches communautaires et 
inégalités de santé (FCRSS/IRSC), (2). 

Mémoire et thèse

Bisset, S. (2008) Health promotion program implementation as a socio-technical
networking process: A case study of a school based nutrition intervention.  Université
de Montréal. Faculté de médicine, Département médicine sociale et préventive. 
Program PhD Santé Public.

Gulglielmo, C. (2007). Une démarche de systématisation au service de l’évaluation
d’un projet de nutrition: Petits cuistots - Parents en réseaux. Université de la
Méditerranée Faculté de médecine, Mémoire professionnel.

Rapport de recherche

Bédard, J., Potvin, L., Couturier, Y., Desbiens, J.-F., Hasni, A. Larose, F., Lebrun. J., Lenoir,  
Y.,Receveur, O. et Terrisse, B. (2007). Rapport de recherche relatif aux différents 
recueilsde données pour l’année 2005-2006. Faits saillants pour les divers recueils 
réalisésdurant la première année de l’étude. Université de Sherbrooke, Faculté 
d’éducation,Centre de recherche sur l’intervention éducative. Document accessible 
à l’adresse http://www.crie.ca/evaluation_pc_pr.htm.
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Productions écrites Productions orales

Conférences avec arbitrage

Bédard, J., Lisée, V. et Couturier, Y. (2008). Le projet PC-PR, un environnement éducatif
qui sollicite l’investissement et l’engagement des acteurs des milieux scolaire, familial
et communautaire. Marrakech: Université de Cadi Ayyad. Conférence réalisée dans le
cadre du 15e Congrès de l’Association mondiale des sciences de l’éducation. 2-6 juin
2008.

Bisset, S., Daniel, M. et Potvin, L. (2008). Exploring the intervention-context interface:
A case from a school based nutrition intervention.  Denver, Colorado.  American
Evaluation Association Conference. 5-8 novembre 2008. 

Couturier, Y., Potvin, L. et Bédard, J. (2008). L’articulation du développement social
et de l’intervention socio-éducative dans le cadre d’une formation à la nutrition
à Montréal. Les Journées de la Prévention de l’Institut National de Prévention et
d’Éducation pour la Santé (4es journées annuelles, INPES). Paris: Maison de la
Mutualité. 10-11 avril 2008.

Desbiens, J.-F., Turcotte, S., Gagnon, C., Bédard, J.,  Potvin, L. (2008). Perception
d’enseignants d’éducation physique et à la santé quant à la mise en œuvre d’une
approche d’éducation à la nutrition au primaire. Colloque ARIS, 14 au 17 mai, Rodez.

Lisée, V., Soung, S. et Bédard, J. (2008).Un projet d’éducation à la nutrition dans des
écoles montréalaises qui est source de motivation et d’apprentissage chez les élèves,
qu’en est-il ? Marrakech: Université de Cadi Ayyad. Conférence réalisée dans le cadre
du 15e Congrès de l’Association mondiale des sciences de l’éducation. 2-6 juin 2008.

Lisée, V. et Soung, S., Bédard, J. et Larose, F. (2008). Effets d’un programme de nutrition
implanté dans des écoles de quartiers défavorisés de Montréal: Points de vue
d’enseignants et de parents participants. Communication présentée dans le cadre du
76e Congrès de l’ACFAS, Québec, 5-9 mai.

Bédard, J., Larose, F., Couturier, Y. et Lisée, V. (2007). The school-family relation in low
socioeconomic environments in Quebec: Impacts of an educational project in
nutrition on the attitudes of teachers with regard to parents. Budapest: Evros Lorez
University. Conférence assumée dans le cadre de la 12th Biennial Conference de
European Association for Research in learning and instructions. 27-31 août 2007.

Lisée, V., Bédard, J. et Larose, F. (2007). Participation parentale à l’école primaire: Points
de vue de personnels enseignants participant au projet Petits cuistots - Parents en
réseaux.  Sherbrooke: Université de Sherbrooke. Conférence réalisée dans le cadre 
du Réseau Éducation Formation 2007. 11-12 octobre 2007.

Bisset, S., Potvin, L. (2006). Distinguishing operational from strategic program
implementation processes by actor interests and environmental contengencies.
Journées annuelle de santé publique (JASP). Montréal, Québec. Septembre 2006.

Bisset, S., Potvin, L. (2005). Reconceptualising implementation evaluation: The
genealogy of a nutrition-based school program. Canadian Evaluation Society and
the American Evaluation Association, Evaluation 2005: Crossing Borders, Crossing
Boundaries. Toronto, Ontario. 24 au 29 octobre 2005.
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Communications par affiches (avec arbitrage)

Lisée, V. et Leduc, L. 2008 (acc.). PC-PR: Un projet novateur d’éducation à la nutrition.
Affiche présentée dans le cadre des 12e Journées annuelles de santé publique (JASP),
Québec, 17-20 novembre. 

Bisset, S., Daniel, M., et Potvin, L. (2007). Suivre la dynamique de l’implantation
d’un programme Une étude de cas: Petits cuistots-Parents en réseau (PC-PR).
Réseau international de recherche en éducation et formation (REF) Sherbrooke,
Canada. Octobre 2007.

Bisset, S. et Potvin, L. (2007). Illustrating program implementation as a socio
technical networking process: A case example of a school based health promotion
program.  International Union of Health Promotion and Education, International
Conference. Vancouver, Canada.  June 2007.

Lortie, M., Senécal, C., Bédard, J. et Couturier, Y. (2007). Impacts du projet Petits
cuistots - Parents en réseaux (PC-PR) sur la relation enseignants-parents. Sherbrooke:
Université de Sherbrooke. Affiches présentées dans le cadre du Réseau Éducation
Formation 2007. 11-12 octobre 2007.

Bisset, S. et Potvin L. (2006). Distinguishing operational from strategic program
implementation processes by actor interests and environmental contingencies. 
Journée annelle de santé publique (JASP). Montréal, QC.  September-October 2006.

Bisset, S., Potvin et L. Bedard, J.  (2005). How can public health action in schools
complement educational objectives? A case example of a elementary school nutrition
intervention’s integration with the Quebec Education Program. Canadian Public
Health Association Annual Conference. Ottawa, ON. 18 au 21septembre 2005. 

Bisset, S. et Potvin, L. (2004). An implementation evaluation of context: The classroom
climate, student school integration and their relationship with the elementary school
program Petits cuistots - Parents en réseaux - A research proposal in progress. 
Communication sous forme d’affiche. 2e Colloque International sur les programmes
locaux et régionaux de santé. 12 au 15 octobre 2004.

Conférences publiques

Bédard, J., Lisée, V. et Soung, S. (2008). Le projet Petits cuistots – Parents en réseaux, 
émergence de représentations communes et partagées du rôle des parents et de l’agent 
de développement. Journée de présentation de résultats de recherches CRIE-CRIFPE. 
Sherbrooke:Université de Sherbrooke. 28 février 2008.

Bédard, J., Couturier Y, Receveur O. et Paquette M. (2007). Les premiers résultats de 
l’évaluation d’un projet d’éducation à la nutrition dans des écoles montréalaises en milieu 
défavorisé. Discussion de résultats de recherche lors d’une animation scientifique 
organisée par la Chaire Approches communautaires et inégalités de santé FCRSS/
IRSC.  26 septembre 2007. 

Bisset, S. (2006). Les effets d’un projet nutritionnel novateur en milieu scolaire: 
résultats préliminaires. Liaison CACIS, Bulletin de la Chaire Approches 
communautaires et inégalités de santé (FCRSS/IRSC), (6). 

Bisset, S. (2006). Évaluation d’un projet de cuisine-nutrition réalisé dans huit écoles
primaires de milieu appauvri de Montréal.  Discussion de résultats de recherche lors
d’une animation scientifique organisée par la Chaire Approches communautaires et
inégalités de santé FCRSS/IRSC.  

Productions orales (suite)
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Bisset, S. (2006). Évaluation d’un projet de cuisine-nutrition réalisé dans huit écoles
primaires de milieu appauvri de Montréal.  Dissemination of research results to
administration council of community organisation «Ateliers 5 épices”.  

Bisset, S. (2006). Évaluation d’un projet de cuisine-nutrition réalisé dans huit écoles
primaires de milieu appauvri de Montréal. Dissemination of research results to 
general assembly of the Table de concertation sur la faim et le développement social 
du Montréal métropolitain. 

Organisation de journées d’étude

Bédard*, J., Boulanger, D., Diena, A., McConnell, A.-C., Larose*, F., Lemaire, F., Lisée, V. 
et St-Cyr, M. (2008). La complexité des rôles et des pratiques émergeantes soutenant la
collaboration école-famille-communauté. Journée de présentation de résultats de
recherches CRIE-CRIFPE. Sherbrooke: Université de Sherbrooke. 28 février 2008.

Bradette, J., Bernier, J. et Potvin*, L. (2008). Atelier sur le partenariat: Équipe de
recherche sur la réduction des inégalités sociales de santé de la CACIS. Journée
d’animation scientifique organisée par la Chaire Approches communautaires et
inégalités de santé FCRSS/IRSC. Montréal: Centre St-Pierre. 31 janvier 2008.
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