
Votre boîte à lunch manque d’originalité ?
L’organisme Les ateliers cinq épices propose 20 associations savoureuses 
et pratiques pour vous inspirer dans la préparation de vos boîtes à lunch !
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POUR VARIER VOS BOÎTES À LUNCH
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POUR BOIRE :
N’oubliez pas de 
l’eau, du lait ou une 
boisson végétale !
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LÉGUMES ET POIS 

CHICHES 
CHILI

SPAGHETTI

CROQUETTES 
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